
Klar til at forvandle samtaler til positiv forandring? 

Dyk ned i vores spændende uddannelsesguide og lær de essentielle færdigheder til
motiverende samtaler.

1 dags kursus i “Den motiverende (elev) samtale 

Vi kommer igennem:
Opdag kernen
Lær hvad Motiverende Samtaler virkelig handler om. 
Få indsigt i principperne og den psykologiske baggrund, der driver ægte forandring.

Forstå styr på kommunikationen
Opnå succes gennem kommunikation. Få styr på aktiv lytning, åbne spørgsmål, og
professionel empati for at skabe stærke forbindelser.

Led Forandringen
Følg den strukturerede proces for motiverende aamtaler. Fra åbne spørgsmål til
opsummering, lær hvordan du guider samtaler mod motivation og handling.

Overvind Modstand
Mød modstand med konstruktive strategier. Lær at forstå, reagere på, og omdanne
modstand til motivation.

Anvendelse i Praksis
Implementer Motiverende Samtaler i din hverdag. Udforsk anvendelsesområder som
coaching, ledelse, sundhedspleje og mere gennem praktiske øvelser og case-studier.

Tag det første skridt mod forandring i dag! Bliv en mester i motiverende samtaler.

Dagen er aktiv og involverende. Der vil være teoretiske oplæg og efter disse sætter
vi straks praktik på teorien. Alt i et trygt rum af læring og glæde.

BLIV MESTER 
I MOTIVERENDE SAMTALER
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Gennem de sidste 30 år har John-Erik i forskellig regi arbejdet med trivsel, praktisk
undervisning, coaching og læring. Han har lavet foredrag og workshops for 1.000
vis af undervisere.

Er superviser, rådgiver og vejleder for pædagogisk personale i forhold til praktisk
undervisning, trivsel og og teamsamarbejde.

John-Erik er yderligere en af Danmarks mest erfarne og dygtigste coaches. I
efteråret 2020 rundede han 10.000 1:1 samtaler. 
Hver eneste samtale følger formlen for den motiverende samtale.

Fra Nagano i Japan, hvor han er gæsteunderviser på Shinsu Universitet, til mange
steder i Europa og Skandinavien, til de største og mindste flækker i Danmark.

Udover coach har han: 
Arbejdet som sorggruppeleder i Børns Vilkår
Været kriserådgiver og konsulent i AS3
Været leder på flere skoler og højskoler
Skrevet en række bøger, bla om målsætning, Mester af den motiverendde samtale,
spørgsmålstyper, mobning mm.

Du vil altså blive undervist af, få supervision af og kunne sparre med en af
Danmarks mest erfarne coaches og undervisere.

Med venlig hilsen
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